
Artículos Adicionales para Considerar Agregar a su Equipo:
• Artículos de necesidades especiales, como 

medicamentos recetados, un par extra de anteojos, 
lentes de contacto, solución para lentes de contacto, 
y pilas para aparatos auditivos.

• Artículos de higiene personal, como champú, pasta y 
cepillo de dientes.

• Formula para bebé y pañales.

• Comida y agua extra para su mascota.

• Cloro casero y un gotero - Al diluir una parte de 
cloro con nueve partes de agua, se puede usar como 
desinfectante. Para tratar el agua de tomar, use 16 
gotas de cloro líquido casero por cada galón de agua.

• Copias de sus recetas, récord de vacunas, pólizas de 
seguro y tarjetas de identificación.  Guarde en un 
recipiente a prueba de agua.

• Dinero en efectivo o cheques al portador.

• Un extinguidor de fuegos (tipo ABC).

• Cerillos en un recipiente a prueba de agua.

• Bolsa para dormir o una cobija calientita.

• Un cambio completo de ropa, incluyendo una camisa 
de manga larga, pantalones y zapatos macizos.

• Libros, juegos, rompe cabezas u otras actividades 
para los niños.

• Herramientas, un mapa del área local, y cualquier 
otro artículo según sus necesidades particulares.

Equipo de Suministros para Desastres
Un equipo de suministros para desastres es una colección de 
artículos básicos que necesitaría para estar cómodo durante 
y después de un desastre. Estos artículos deben guardarse en 
un recipiente portátil lo más cerca posible de la salida. Quizás 
quiera traer una versión más chica de éste equipo en su auto.

Artículos Básicos:
• Agua, un galón por persona por día para cuando menos tres 

días, para tomar y para limpieza sanitaria.

• Comida que no se echará a perder y no requiera ser 
cocinada, como alimentos enlatados, cereales secos, y 
bocadillos. También incluya un abrelatas manual y utensilios 
para comer.

• Un radio portátil, de pilas o cuerda y pilas extras.

• Lámpara de mano y pilas extras.

• Botiquín de primeros auxilios.

• Un silbato para pedir ayuda.

• Cinta adhesiva, tijeras, y sábanas de plástico para sellar 
aperturas en su cuarto de tomar albergue en el lugar.

• Toallitas húmedas para limpieza, bolsas de basura y amarres 
para sanidad personal.

• Llave mecánica o tenazas para apagar los servicios públicos.
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